
八、服务时间

8.1 按医疗机构康复服务项目标准提供服务（提供肢体康复项目收费价目表一份，

并作为经费结算依据）

8.1.1 中心营业时间：周一至周日上午 8：00-下午 17：00

8.1.2 中心服务项目价格、服务时长公示表：

服务明细 价格 服务介绍 适用人群

偏瘫肢体

综合训练

74 元/30

分钟

通过肢体综合训练，促进感觉神经恢

复，促使患肢功能恢复，提高生活质

量。

减轻偏瘫对自身及家庭带来的痛苦及

麻烦，最大限度恢复工作和生活能力，

早日回归社会和家庭。

脑梗塞、脑出血或颅脑外

伤引起的偏侧肢体活动

障碍

截瘫肢体

综合训练

59 元/30

分钟

指通过针对病人实际病情所进行康复

训练，来恢复病人的自主运动能力，

解除运动障碍，最大限度恢复工作和

生活能力，早日回归社会和家庭。

严重暴力直接或间接作

用于脊柱导致颈椎骨折、

颈椎间盘损伤、挥鞭样损

伤继发脊髓损伤、脊柱肿

瘤、脊髓炎、脊柱结核、

脊髓型颈椎病、脊髓侧索

硬化症等因其各自的病

理损害导致的脊髓损伤

四肢瘫肢

体综合训

练

68 元/30

分钟

指通过针对病人实际病情所进行康复

训练，来恢复病人的自主运动能力，

解除运动障碍，最大限度恢复工作和

生活能力，早日回归社会和家庭。

严重暴力直接或间接作

用于脊柱导致颈椎骨折、

颈椎间盘损伤、挥鞭样损

伤继发脊髓损伤、脊柱肿

瘤、脊髓炎、脊柱结核、

脊髓型颈椎病、脊髓侧索

硬化症等因其各自的病

理损害导致的脊髓损伤

本体感觉

神经肌肉

促进训练

52 元/30

分钟

通过康复的专业手法减轻疼痛和疲

劳、增强肌力、增强柔韧性、提高协

调和平衡能力，恢复日常基本生活能

力。

肌无力、肌张力低下、肌

张力过高、疼痛肿胀、肌

肉僵硬、偏瘫肩关节半脱

位等

关节松动

训练

50 元/30

分钟

通过手法促进身体中关节液的流动，

能够有效的缓解关节处的疼痛，避免

积液形成炎症。可以保持身体中的关

节增加灵活性。能够有效的增加身体

中的肌肉的弹性。

任何由于力学因素，而非

神经性引起的关节疼痛、

肌肉紧张及痉挛，可逆性

关节活动降低，进行性关

节活动受限，功能性关节

制动等

平衡功能

训练

12/20 分

钟

通过手法帮助患者提高平衡稳定能力

以及核心力量

疾病导致不能维持身体

稳定性的患者



有氧训练
33 元/30

分钟

通过制定的针对性有氧训练计划改善

心肺耐力、缓解压力、减肥消脂、改

善睡眠、增强体质。

糖尿病、肥胖、高脂血症、

冠心病、心衰、慢性支气

管炎、偏瘫、骨关节炎、

骨质疏松患者

轮椅功能

训练

13 元/20

分钟

使无法步行的患者通过驱动轮椅的方

法来替代步行的功能从而完成日常基

本生活。

无法独立步行（偏瘫患

者、骨折愈合初期、截肢

患者），丧失步行能力的

患者

手功能训

练

30 元/20

分钟

通过治疗手法及治疗辅助器具提高上

肢及手指的协调性及灵活性，从而提

高生活质量。

手外伤、脑血管意外、脑

外伤、脊髓损伤等导致上

肢和手功能障碍的患者

作业疗法
30 元/20

分钟

通过治疗手法及治疗辅助器具提高上

肢及手指的协调性及灵活性，从而提

高生活质量。

手外伤、脑血管意外、脑

外伤、脊髓损伤等导致上

肢和手功能障碍的患者

认知知觉

功能障碍

训练

20 元/20

分钟

通过心理学专业理论、范式与游戏化

思维相结合，提高改善患者的注意力、

感知觉、记忆力、思维力、情绪能力、

认知灵活性等。

智力障碍、记忆障碍、注

意障碍、视空间障碍、语

言障碍和情感反应障碍

等

职业功能

训练

26 元/20

分钟

通过一系列的仿真性或真实性的工作

活动来加强服务对象的工作能力，从

而协助他们重返工作岗位。

各种病、伤、残需就业或

重新就业并有工作潜力

者

电动起立

床

20 元/20

分钟

通过专业的医疗电动起立床器械改善

因长期卧床或瘫痪引起的全身肌肉萎

缩、关节僵硬和体位性低血压等多种

并发症，维持脊柱、骨盆和下肢的承

重能力，从而促进病人的功能恢复。

适用于截瘫、脑瘫、偏瘫

等站立功能障碍

主被动仪

训练

52 元/30

分钟

通过器械可以促进新陈代谢、血液循

环、改善消化功能、增强身体灵活性。

四肢痉挛、脑卒中脑梗偏

瘫患者、肌肉萎缩、骨质

疏松症患者

踏步训练

器

30 元/20

分钟

通过器械增强膝关节稳定性，增强下

肢肌力，增强耐力
下肢运动功能障碍人群

手指康复

训练器

25 元/20

分钟

通过训练器可改善手部血液循环、促

进手部水肿吸收、改善手指僵硬、提

高手指肌力。

脑卒中或创伤后手功能

康复

冷疗

6元/部

位/20 分

钟

通过冰块冰敷控制炎症扩散、减轻疼

痛、减轻局部充血或出血

急性软组织扭挫伤、肌肉

痉挛、关节炎急性期、骨

关节术后肿痛

中频脉冲

电治疗

10 元/部

位/20 分

钟

利用中频电流作用于人体起到兴奋神

经肌肉组织、软化瘢痕、松解粘连。

具有镇痛、促进炎症消散、改善局部

血液循环的作用。

肌力低下、各种扭挫伤、

颈腰椎病各种关节损伤

等



低频脉冲

电治疗

10 元/部

位/20 分

钟

利用低频电流刺激治疗器官或部位的

疼痛或病变状况起到止痛及促进血液

循环、促进水肿吸收、兴奋神经肌肉。

各种扭挫伤、颈椎炎、腰

椎间盘突出、肌张力低

下、肢体瘫痪

气压治疗

10 元/部

位/20 分

钟

利用气压治疗仪通过对多腔气囊有顺

序的进行反复充放气，形成了对肢体

和组织的循环压力，对肢体的远端到

肢体的近端进行均匀有序的挤压，促

进血液和淋巴的流动及改善微循环的

作用，预防肢体水肿。

长期卧床患者、脑血管疾

病导致的肢体水肿、淋巴

回流障碍导致的肢体水

肿

吞咽治疗
58 元/次

/30 分钟

利用吞咽治疗仪改善吞咽、构音肌群

的收缩运动功能，刺激神经的复苏，

实现吞咽反射弧的恢复与重建，促进

患者吞咽及构音功能的恢复。

吞咽功能及言语功能障

碍患者

脑电仿生

电刺激

26 元/次

/20 分钟

通过直接数字频率合成技术合成脑电

仿真低频生物电流，通过粘贴于两耳

侧乳突、太阳穴或风池穴部位表皮的

电极，用仿生物电自颅外无创伤地穿

透颅骨屏障刺激小脑顶核区。此电流

刺激可启动颅脑固有神经保护机制，

改善脑部血液循环，加速修复脑损伤。

认知功能障碍、老年性痴

呆、抑郁症、脑外伤、脑

炎、失眠、焦虑、不能正

常语言沟通的患者

日常生活

能力评定
13 元/次

用于评定并记录患者日常生活能力的

情况，是患者康复过程中不可或缺的

一部分。

无法独立完成日常生活

的人群

徒手平衡

功能检查
13 元/次

用于评定并记录患者的平衡功能，是

给患者做康复前必不可少的评定方

式。

凡是不能维持身体稳定

性的患者

手功能评

定
13 元/次

用于评定并记录患者的手部功能情

况，是患者康复过程中不可或缺的一

部分。

脑损伤、关节炎、老年相

关疾病、脊髓损伤、创伤

性脑损伤、帕金森周围神

经损伤、手外伤、烧伤后

手功能障碍

认知知觉

功能检查
13 元/次

用于评定并记录患者的认知知觉功能

情况，是患者康复过程中不可或缺的

一部分。

智力障碍、记忆障碍、注

意障碍、视空间障碍、语

言障碍和情感反应障碍

等

吞咽功能

评定
26 元/次

用于评定并记录患者的吞咽功能情

况，是患者康复过程中不可或缺的一

部分。

吞咽功能及言语功能障

碍患者

康复理疗

指导
60 元/次

对需要康复理疗的患者进行功能及原

理介绍以及能达到什么效果

出现不适或须对症理疗

的患者

协助选

择、使用

辅助器具

指导、

公益
对无法独立步行、肢体有功能障碍的

患者进行辅助器的选择以及使用指导

无法独立步行、肢体有功

能障碍的患者



翻身训练

指导

60 元/30

分钟

对无法独立完成翻身的患者进行正确

的翻身训练指导

无法独立完成翻身的患

者

坐起训练

指导

60 元/30

分钟

对无法独立完成坐起的患者进行正确

的坐起训练指导

无法独立完成坐起的患

者

站立训练

指导

60 元/30

分钟

对无法独立完成坐站的患者进行正确

的坐站转换训练

无法独立完成站立的患

者

行走训练

指导

60 元/30

分钟

对无法独立行走的患者进行正确的行

走训练指导
无法独立行走的患者

呼吸功能

训练指导

60 元/30

分钟

通过训练可有效改善慢性阻塞性肺疾

病、增加胸廓的活动度，使异常的呼

吸形态转变为正常的呼吸形态。

慢阻肺、肺炎、肺不张、

肺栓塞等呼吸系统疾病

患者；

冠心病、高血压、肺心病

等心血管疾病患者；

高位截瘫、肌肉/神经疾

病等造成呼吸肌无力患

者；

老年人及长期卧床者；

失禁功能

训练指导

60 元/30

分钟

通过盆底肌训练有效改善漏尿及尿失

禁。通过锻炼肛门括约肌来有效改善

失禁。

压力性尿失禁、急迫性尿

失禁、混合性尿失禁、充

盈性尿失禁。肛门括约肌

功能减退、神经肌肉功能

紊乱、直肠感觉异常

言语功能

评定
26 元/次

用于评定并记录患者的言语功能情

况，是患者康复过程中不可或缺的一

部分。

神经系统疾病、大脑受损

导致的言语功能障碍

言语功能

训练
26 元/次

通过言语训练，我们可以提高自己的

语言表达能力，使自己更有效地与他

人沟通。

神经系统疾病、大脑受损

导致的言语功能障碍

磁热疗法
20 元/20

分钟

利用电磁波产生发热的原理，提高神

经的兴奋性及细胞膜的通透性、促进

血液循环、促进肌肉组织的功能恢复、

减轻疲劳和肌肉酸痛。

1、软组织扭挫伤、肌肉

劳损。2、坐骨神经痛、

关节痛。3、颈椎病、腰

椎病。4、肩周炎、关节

炎及各种妇科炎症。
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